
 
 

2nd ECOSEP - EFOST - ISMuLT  

Sports & Exercise Medicine Summer Course 
 

 Οι διακεκριμένες εταιρείες European Federation of Sports Trauma (EFOST), European 

College of Sports & Exercise Physicians (ECOSEP) και Italian Society of Muscles, Ligaments 

& Tendons (ISMULT) διοργανώνουν για δεύτερη συνεχή χρονιά το Θερινό Αθλητιατρικό 

Σεμινάριο που θα πραγματοποιηθεί στις 25-30 Αυγούστου 2014 στον ξενοδοχείο Elite City 

Resort στην Καλαμάτα.   

 Σκοπός του θερινού αθλητιατρικού σεμιναρίου είναι να βρεθούν μαζί όλοι οι ενδιαφερόμενοι, 

Φορείς και Πρόσωπα και να συζητήσουν σχετικά με τις νεότερες εξελίξεις στην αθλητιατρική 

Επιστήμη.  

Το πρόγραμμα του σεμιναρίου θα περιλαμβάνει διαλέξεις και πρακτικές ασκήσεις σε 

σύγχρονα θέματα της αθλητιατρικής από διακεκριμένους ξένους και 'Έλληνες επιστήμονες.  

Η θεματολογία του συνεδρίου καλύπτει ολόκληρο το γνωστικό πεδίο της Αθλητιατρικής. 

Ενδεικτικά θεματικά πεδία:  

 Αθλητική Φυσικοθεραπεία 

 Φυσιολογία της Άσκησης και των σπορ 

 Βιοχημεία της Άσκησης και των σπορ 

 Εμβιομηχανική της Άσκησης 

 Αθλητική ψυχολογία 

 Αθλητική διατροφολογία 

 Διάγνωση & Πρόληψη Αθλητικών κακώσεων και παθήσεων 

 Αθλητική φαρμακολογία και θέματα dopping 

 Σύγχρονες μέθοδοι συντηρητικής & χειρουργικής αντιμετώπισης των αθλητικών 

κακώσεων.  

Το θερινό σεμινάριο απευθύνεται σε Ορθοπαιδικούς χειρούργους, Φυσίατρους, 

Νευροχειρούργους, Γενικούς Ιατρούς, Καρδιολόγους, Επιστήμονες της άθλησης και των σπορ 

και φοιτητές ιατρικής όλων των βαθμίδων (προπτυχιακούς, μεταπτυχιακούς, υπ. διδάκτορες), 

οι οποίοι επιθυμούν να εμπλουτίσουν τις γνώσεις τους στην αθλητιατρική.  

Για περισσότερες πληροφορίες και αιτήσεις συμμετοχής: 

 
www.kalamatasummercamp.com  

 
info@kalamatasummercamp.com  

 
www.facebook.com/kalamatasummercamp  

**** Επωφεληθείτε από την έγκαιρη αίτηση συμμετοχής μέχρι 30 Ιουνίου με έκπτωση 10%. 

Θα χαρούμε να μοιραστούμε μαζί σας το πενθήμερο σεμινάριο συζητώντας για το παρόν και 

τις προοπτικές της αθλητιατρικής. 

Με εκτίμηση, 

Δρ. Γεώργιος Δ. Τσικούρης 

-- 

Dr George Tsikouris 

Orthopaedic & Sports Med. Consultant 

Postfr. Degree Sports & Exercise Medicine Univ. of Nottingham, UK. 

AANA Member 

Site: www.drtsikouris.gr 
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